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Govorite djetetu o skoli
kao o mjestu ucenja i
Zivota s djecom i
uciteljima.

Nemoijte dijete plasiti
skolom, pomognite mu
u razvijanju pozitivnih
stavova prema skoli i
uciteljima.




Ne gradite sliku idealne
uditeljice vec realne osobe koja
pomaze djeci i kojoj je stalo. U
razredu je viSe djece, uciteljica je
jedna. Ponekad ce dijete moci
izraziti svoje misljenje, ponekad
ne.

U obitelji djeca ¢esto dobiju
punu paznju i ¢lanovi obitelji ga
u u potpunosti saslusati. U
sko% cesto nije tako.
Razgovarajte o tome kako se
dijete nosi s tim.



Nemojte uvjeravati dijete da
¢e mu u Skoli biti odli¢no i da
¢e odmah naci nove i dobre
prijatelje. Ponekad se tako ne
dogodi i djeca se odmah na
pocCetku mogu osjecati
neuspjesno.

Radije recite da ¢e u skoli biti
puno djece i da vjerujete da ce
s vremenom kada ih upozna
dijete naci prijatelje.
Ohrabrite dijete i pokazite
da vas zanima kako ¢e
mu/joj biti u skoli.




Polaskom u skolu mijenja se
shvacanje prijateljstvai
prijateljskih odnosa kod djece.

Odnosi s vr$njacima iz predskolskog
razdoblja koji su se éini{)i Zivotno
vaznima nerijetko se ve¢ pocetkom
prvog razreda znacajno promijene.
Sklapanje odnosno razvijanje
prijateljstava, razvijanje socijalnih
vjestina i ostvarivanje pozitivnih
iskustava u razredu prilike su djeci
za razvoj vjestina koje su prijeko
potrebne za zivot.



l . Ako ste primijetili da dijete ima
poteskoca s pristupanjem
vrsnjacima, a ima Zelju za
ostvarivanjem prijateljstava
(primjerice uodili ste da se drzi po
strani skupine, ali ipak pokazuje
zelju da se ukljuci u igru) tada

mozete kroz igru uloga pokazati
djetetu kako da pristupi vrsnjaku.
Uvjezbavanjem takvih situacija
dijete postupno povecava osjecaj
samopouzdanja i sigurnosti u
vlastite sposobnosti.




Ako u Zivotu vaseg djeteta postoji
bilo Sto zbog Cega se i inace ne
osjeca dobro pred drugom
djecom ili u socijalnim
situacijama (primjerice neka djeca
ne vole nositi naocale, neka se ne
osjecaju dobro u velikoj
grupi...)...polagano i duboko
disanje i usmjeravanje paznje na
dah uvijek
moze biti od pomo¢i u ovakvim
situacijama te pomoci djetetu da se
smiri i vrati k sebi.



https://bit.ly/3v439VQ

l . Djeca su gotovo uvijek sretna
zato Sto krec¢u u skolu.
Pokusajte podrzati djetetov
pozitivan stav vezano uz
skolu i ucenje. Dajte sve od
sebe da taj entuzijazam opstane
Sto dulje.

Ne opterecujte se ocjenama,
radije se usmjerite na to kako
dijete mozZe ostvariti svoj
intelektualni, emocionafni i
socijalni potencijal — njegov,

upravo takav kakav je,
neusporediv s drugima.
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Na vrijeme razgovarajte s djetetom
o svim svakodnevnim
promjenama koje slijede i kako
¢e se na njih prilagoditi:
promjene dnevnog ritma i navika,
odlazak do skole, samostalnost.

Mozete se unaprijed igrati nekih
oCekivanih situacija, neka dijete
pred vama vodi u aktivnostima:
npr. otklju¢avanje vrata, kako
prijeci cestu, kako pitati za
pomoc...



Ucite dijete samostalnosti i
nemojte Ciniti stvari umjesto njih.

* Prvih dana skole razgovarajte i o tome sto su Skolske obaveze
i dajte do znanja djetetu da je Skola njegov posao, odnosno
pripada njemu/njoj i uciteljici.

* Mnogi roditelji postanu ponovno ucenici 1. — 8. razreda,
onda kasnije ponovno sredn]oskola i silno su frustrirani
radi toga. Citaju lektire, piu sastavke, izraduju
projekte.....Procijenite na samom pocetku zelite li
ponovno u skolu, ako odlucite da Zelite, onda nemojte biti
frustrirani zbog toga.



Posve je u redu pomocdi
djetetu oko zadace ili lektire
kada vas to trazi, no nije
dobro preuzeti odgovornost
za poslove koji pripadaju
djeci, Sto roditelji Cesto Cine.

Bitna je razlika izmedu
pomoci oko necega i
preuzimanja odgovornosti.




- Pokusajte ne
procjenjivati, ne govorite
djetetu da ne radi dobro i da
moze bolje. Svako dijete,
osobito mlade, radi najbolje
Sto moze. Zamislite kako
biste se osjecali da nakon
svakog vaseg zadatka netko
kaze da sigurno mozete
bolje.




l . Pokazite djetetu da ste tu za
njega od samog pocetka, da
ste zainteresirani za njegova
iskustva, budite rame za
plakanje kada je potrebno i
dajte mu do znanja da na vas
moze racunati.

To naravno ne znaci da ste tu
da piSete djetetovu zadacu ili
umjesto djeteta rjeSavate
sukob s vrsnjacima.




' [ Sretno u skoli!
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